
 

Speisefolge für die Zeit vom 04.03.2019 bis 10.03.2019 (KW 10) Abend

„ Der Gesamtbioanteil an Lebensmitteln 

beträgt 20%.“

Wenn Sie an Lebensmittelallergien leiden, setzen Sie bitte das Pflegepersonal in Kenntnis!

Änderungen vorbehalten!

     

     

 Apfelkompott Apfel-Biskuit-Creme   

     

Früchteschmarren Gulaschsuppe Veg. Hühner Suppentopf Hühner Suppentopf 

Apfelkompott Mischbrot Mischbrot Mischbrot 

     

Sonntag    kcal  523 Sonntag    kcal  487 Sonntag    kcal  487 Sonntag    kcal  317

Bauernbrot  Mischbrot Grahamweckerl 60 g 

     

Essiggurkerl Tomate Zucchinistreifen Zucchinistreifen 

Zwiebelringe Grahamweckerl 60 g 15 g Butter 15 g Butter 

Samstag    kcal  508 Samstag    kcal  303 Samstag    kcal  442 Samstag    kcal  422

Steir. Verhackert Frischkäse mit Gemüse Aufschnittteller Aufschnittteller 

     

     

 mit Petersilie    

 Topfen-Joghurtcreme -L    

Birnenauflauf Minikartoffeln Minikartoffeln Minikartoffeln 

Vanillesauce 15 g Butter Fenchel-Zucchinigemüse Fenchel-Zucchinigemüse 

     

Freitag    kcal  361 Freitag    kcal  506 Freitag    kcal  324 Freitag    kcal  324

     

     

Gemüsegarnitur Weichselmus Gemüsegarnitur Gemüsegarnitur 

Mischbrot  Mischbrot Mischbrot 

Donnerstag    kcal  404 Donnerstag    kcal  434 Donnerstag    kcal  277 Donnerstag    kcal  312

kalte Platte kalter Müslipudding Topfen-Kräuteraufstrich Topfen-Kräuteraufstrich 

     

     

     

     

Apfelnockerln Eiernudeln Eiernudeln Apfelnockerln 

Kirschmus Roter Rübensalat Roter Rübensalat Kirschmus 

     

Mittwoch    kcal  460 Mittwoch    kcal  436 Mittwoch    kcal  436 Mittwoch    kcal  460

Vollkornbrot  Vollkornbrot   

     

Gemüsegarnitur Gemüsegarnitur Gemüsegarnitur 15 g Butter 

Käsegarnitur Vollkornbrot 15 g Butter Mischbrot 

Dienstag    kcal  460 Dienstag    kcal  562 Dienstag    kcal  446 Dienstag    kcal  399

Kürbiskernaufstrich Schnittkäse Schinkenaufschnitt Schinkenaufschnitt 

     

     

Senf Mischbrot    

Semmel     

Heiße Braunschweiger Kräutergervais Saure Suppe Saure Suppe 

Kren Gemüsegarnitur Heidensterz Heidensterz 

Normalkost Vegetarisch Stoffwechselkost Leichte Vollkost

Montag    kcal  726 Montag    kcal  440 Montag    kcal  313 Montag    kcal  313



 

Speisefolge für die Zeit vom 04.03.2019 bis 10.03.2019 (KW 10) Abend

„ Der Gesamtbioanteil an Lebensmitteln 

beträgt 20%.“

Wenn Sie an Lebensmittelallergien leiden, setzen Sie bitte das Pflegepersonal in Kenntnis!

Änderungen vorbehalten!

     

     

Apfel-Biskuit-Creme     

     

Hühner Suppentopf Hühner Suppentopf BKF Früchteschmarren Wiener Suppentopf GF 

Weißbrot Apfel-Biskuit-Creme Apfelkompott Brot 2 Scheibe GF 

  Buttermilch   

Sonntag    kcal  523 Sonntag    kcal  487 Sonntag    kcal  487 Sonntag    kcal  317

Buttermilch  15 g Butter Brot 2 Scheibe GF 

  Grahamweckerl 60 g   

Tomatenwürfel Fruchtmus Tomate Zucchinistreifen 

Weißbrot  Zucchinistreifen 15 g Butter 

Samstag    kcal  508 Samstag    kcal  303 Samstag    kcal  442 Samstag    kcal  422

Frischkäse mit Gemüse Milchreis Frischkäse mit Gemüse Aufschnittteller 

     

     

Topfen-Joghurtcreme -L   mit Petersilie 

   Topfen-Joghurtcreme -L 

Minikartoffeln Fenchel-Zucchinigemüse Birnenauflauf Minikartoffeln 

15 g Butter Kartoffelpüree Vanillesauce 15 g Butter 

     

Freitag    kcal  361 Freitag    kcal  506 Freitag    kcal  324 Freitag    kcal  324

  Mischbrot   

  Pfirsichkompott   

hartem Ei Weichselmus hartem Ei Gemüsegarnitur 

Weißbrot  Gemüsegarnitur Brot 2 Scheibe GF 

Donnerstag    kcal  404 Donnerstag    kcal  434 Donnerstag    kcal  277 Donnerstag    kcal  312

Topfen-Kräuteraufstrich kalter Müslipudding Topfen-Kräuteraufstrich Topfen-Kräuteraufstrich 

     

     

Naturjoghurt 3,6%  Topfen-Joghurtcreme -L   

     

Eiernudelflan Eiernudelflan Eiernudeln Eiernudeln GF 

Majoransafterl Majoransafterl Roter Rübensalat Roter Rübensalat 

     

Mittwoch    kcal  460 Mittwoch    kcal  436 Mittwoch    kcal  436 Mittwoch    kcal  460

  Mischbrot Brot 2 Scheibe GF 

     

Weißbrot Brotschnitte Gemüsegarnitur Gemüsegarnitur 

Holundercreme Holundercreme 15 g Butter 15 g Butter 

Dienstag    kcal  460 Dienstag    kcal  562 Dienstag    kcal  446 Dienstag    kcal  399

Kürbiskernaufstrich Tomaten-Kartoffel-Suppe Schinkenaufschnitt Schnittkäse 

     

     

Buttermilch  Semmel   

  Topfen-Joghurtcreme -L   

Saure Suppe Milchspeise -L mit Zimt Kräutergervais Heidensterz 

Heidensterz Pfirsichmus Gemüsegarnitur Saure Suppe GF 

Weich Kost Breikost fein Nierendiät Glutenfrei

Montag    kcal  726 Montag    kcal  440 Montag    kcal  313 Montag    kcal  313


